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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Θέµα: Ενηµερωτική εκδήλωση µε θέµα «Γυναίκα & Υγεία» µε αφορµή την 

Παγκόσµια Ηµέρα της Γυναίκας 

Η Παγκόσµια Ηµέρα της Γυναίκας γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 8 Μαρτίου, 

υπενθυµίζοντας τους αγώνες των γυναικών για ουσιαστική ισότητα. Το ζήτηµα 

της υγείας αποτελεί µια από τις βασικές κοινωνικές διεκδικήσεις των γυναικών 

που εξασφαλίζει ένα αξιοπρεπές βιοτικό επίπεδο και αποτελεί αναφαίρετο 

δικαίωµα για κάθε άνθρωπο.   

Το Κέντρο Συµβουλευτικής Υποστήριξης Γυναικών ∆ήµου Σερρών σε 

συνεργασία µε την 1
η
 Τοπική Μονάδα Υγείας Σερρών, διοργανώνει ενηµερωτική 

εκδήλωση µε θέµα «Γυναίκα & Υγεία», την Παρασκευή 8 Μαρτίου 2019, στην 

αίθουσα εκδηλώσεων της Κ.Ε.∆Η Σερρών (πρώην ∆ΕΠΚΑ) και ώρα 11:00. 

Στη δράση αυτή θα µιλήσουν: από το Συµβουλευτικό Κέντρο, η κοινωνική 

λειτουργός Νικολούδη Λιάνα και από την 1η ΤΟΜΥ Σερρών, η νοσηλεύτρια 

Μπέγου Σταυρούλα και η ιατρός γενικής ιατρικής Συµιντιρίδου ∆έσποινα. Στην 

εκδήλωση θα συζητηθούν ζητήµατα αυτοφροντίδας των γυναικών και ανάγκες 

υγείας στα διαφορετικά στάδια ανάπτυξης της γυναίκας.  

 

 


